
НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА ГУРТКА 

«ТУРИСТИЧНЕ КРАЄЗНАВСТВО»

Основний рівень, три роки навчання

Автор – Вичівський П.П.

Схвалено науково-методичною радою Івано-Франківського обласного інституту післядипломної педагогічної освіти (витяг з Протоколу № 6 від 24 жовтня 2019). Наказ департаменту освіти, науки та молодіжної політики Івано-Франківської облдержадміністрації № 743 від 04.12.2019 року.

Пояснювальна записка

Надбання наших предків не повинно втратити свого значення. Минуле, сьогодення і майбутнє тісно пов'язані між собою. Історія дає нам можливість пізнати самих себе. Це не просто інформація про минуле і не довідник про те, що було, а захоплюючий процес пізнання себе і своїх предків. Історія показує нам, яке глибоке коріння має наше життя. Незнання минулого неминуче призведе до не розуміння сучасного і майбутнього.

Краєзнавство – сходинка до пізнання рідного краю, реалізації інтересів у вивченні історико-культурного надбання українського народу, навколишнього природного середовища, формування краєзнавчих та туристсько-спортивних знань, умінь і навичок.

Програма передбачає навчання студентів в гуртках основного рівня протягом трьох років.

На опрацювання навчального матеріалу відводиться 216 годин на рік.

Метою програми є вивчення основних пам’яток історії та культури рідного краю, оволодіння знаннями регіональних особливостей матеріальної, духовної культури України та навичками краєзнавчих досліджень.

Основні завдання програми полягають у формуванні таких компетентностей:

1.Пізнавальна компетентність: ознайомлення та вивчення пам’яток історії і культури, формувати особистісне сприйняття досліджуваного матеріалу, формувати уміння досліджувати навколишнє середовище.

2.Практична компетентність: вміння описувати краєзнавчі історико-культурні об’єкти, підготувати звіт-реферат за вибраною темою, паспорт однієї пам’ятки свого краю, скласти перелік археологічних та архітектурних пам’яток свого району,  орієнтуватися на місцевості за допомогою карти та компасу, проходити маршрути за легендою, встановлювати намет, розпалювати вогнище в різних погодних умовах, готувати страви в похідних умовах на вогнищі, долати природні перешкоди, дотримуватися основних правил техніки безпеки участі у туристських подорожах та змаганнях.

3.Творча компетентність: набуття досвіду підготовки та проведення екскурсій, участі в екскурсіях, експедиціях, акціях, пошуковій та дослідницькій роботі.

4.Соціальна компетентність: здатність до співробітництва, соціальна активність, культура спілкування, свідоме ставлення до власної безпеки та безпеки оточуючих, збереження та примноження культури, звичаїв, традицій українського народу, вміння працювати в колективі.

Програма гуртка спрямована на формування системного мислення, поглиблення знань, умінь і навичок з окремих предметів та краєзнавчої роботи.

На опрацювання навчального матеріалу кожного року відводиться 216 годин, які розподілені на основні блоки:

-
Краєзнавство;

-
Теорія екскурсійної справи;

-
Туристсько-спортивна та фізична підготовка.

У змісті програм враховані вимоги Державного стандарту базової та повної загальної середньої освіти в галузі „Суспільствознавство”, „Здоров'я і фізична культура”. Програма включає відомості, що поглиблюють і доповнюють зміст навчальних предметів з історії, географії, краєзнавства тощо.
Важлива роль відводиться формуванню у гуртківців мовної культури, засвоєнню краєзнавчої термінології, практичних навичок роботи з краєзнавчим обладнанням, компасом, картографічними матеріалами, користування туристським спорядженням та обладнанням, виконання топографічних робіт, свідомого ставлення до власного здоров’я.

Заняття гуртка організовується таким чином: одне заняття - теоретичне, друге – практичне. Тривалість занять визначається з урахуванням психофізіологічного розвитку та допустимого навантаження і складає в академічних годинах 45 хвилин. Орієнтовне співвідношення теоретичних і практичних годин 1 : 3. Екскурсії та практичні заняття є обов’язковими та необхідними складовими навчально-виховного процесу. Вони передбачають створення умов для наближення змісту тем до реального життя. Періодичність екскурсій і практичних занять на місцевості – один раз на місяць. Необхідною умовою організації екскурсій і практичних занять на місцевості є дотримання санітарно-гігієнічних вимог та техніки безпеки.

При плануванні екскурсій, практичних занять, подорожей та змагань беруться до уваги сезонні зміни погоди, додаткові можливості для реалізації запланованих заходів під час канікул. Для закріплення та реалізації набутих вихованцями знань, умінь та навичок у кінці навчального року проводиться літня туристсько-краєзнавча подорож (поза сіткою навчальних годин).

Програма передбачає варіативність як дидактичних принципів, так і елементів інноваційних методів навчання, спрямованих на формування творчої особистості, включаючи оздоровчу та інструктивну спрямованість.

На заняттях гуртка використовують різноманітні методи навчання: пояснювально-ілюстративні (розповідь, пояснення, бесіда, ілюстрація, дискусія та ін.), репродуктивні (відтворювальні), тренінгові (розвиток знань, набуття вмінь та навичок), дискусійні, проблемно-пошукові (дослідницькі, пошукові) методи навчання. 

Застосовуються різноманітні засоби навчання: посібники, картографічний, дидактичний матеріали, технічні засоби навчання.

Поряд з груповими, колективними формами роботи проводиться індивідуальна робота з гуртківцями, в тому числі при підготовці наукових статей, виставок та інших масових заходів. Створюються умови для диференціації та індивідуалізації навчання відповідно до творчих здібностей, обдарованості, психофізичних особливостей стану здоров’я студентів відповідно до чинного Положення про порядок організації індивідуальної та групової роботи в позашкільних навчальних закладах.

Перевірка компетентностей вихованців здійснюється під час проведення практичних занять у формі змагань, вікторин, конкурсів, виконання творчих завдань, відвідування екскурсійних об’єктів тощо.

Керівник гуртка в установленому порядку може вносити зміни до розподілу навчального часу на вивчення окремих тем програми, враховуючи рівень підготовки, вік, інтереси вихованців, стан матеріально-технічної бази закладу, в якому працюють гуртки. Теми подані у порядку зростання  складності матеріалу.

Основний рівень перший рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	Теорети
чних
	Практи
чних
	усього

	Вступ
	2
	-
	2

	Розділ 1. Організація безпечних занять та туристсько-краєзнавчих подорожей
	4
	-
	4

	1.1. Забезпечення безпечних умов проведення навчальних занять та туристсько-краєзнавчих подорожей
	2
	-
	2

	1.2. Правила проведення туристських подорожей з студентською молоддю
	2
	-
	2

	Розділ 2. Туристичне краєзнавство
	56
	102
	158

	2.1. Історія українського краєзнавства, його традиції. Визначні постаті в українському краєзнавстві
	4
	14
	18

	2.2. Особливості розвитку краєзнавства в Галичині.
	6
	10
	16

	2.3. Історія розвитку туристичної інфраструктури рідного краю
	16
	16
	32

	2.4. Утворення та діяльність Всеукраїнської спілки краєзнавців
	2
	4
	6

	2.5. Теоретико-методологічні засади  туристичного краєзнавства
	6
	8
	14

	2.6. Об’єкт і предмет туристичного краєзнавства 
	6
	14
	20

	2.7. Функції та методи дослідження у туристичному краєзнавстві
	6
	12
	18

	2.8. Джерела українського туристичного краєзнавства 
	8
	16
	24

	2.9. Види туризму і організація туристичного руху
	2
	8
	10

	РОЗДІЛ ІІІ. Туристсько-спортивна підготовка
	8
	20
	28

	3.1. Орієнтування на місцевості. Топографічна підготовка.
	2
	4
	6

	3.2. Туристське спорядження
	-
	4
	4

	3.3.Техніка туризму (відповідно до обраних для експедиції засобів пересування)
	2
	4
	6

	3.4.Участь у масових заходах
	4
	8
	12

	РОЗДІЛ ІV. Фізична підготовка 
	2
	20
	22

	4.1. Загальна фізична підготовка. Техніка
безпеки занять фізичною підготовкою
	2
	14
	16

	4.2. Спортивні та рухливі ігри
	-
	6
	6

	Підсумок
	-
	2
	2

	Багатоденна туристсько-краєзнавча подорож
	Поза сіткою годин

	РАЗОМ:
	72
	144
	216


Зміст програми

Вступ (2 год.)

Теоретична частина. Історичне краєзнавство, його значення і сутність. Історія розвитку туризму та краєзнавства. Виникнення зацікавленості до історії рідного краю в середовищі української старшини. Розвиток краєзнавства в ХІХ столітті. “Золота ера” українського краєзнавства 20-х років  ХХ ст.

Традиції та сучасний стан розвитку туризму та краєзнавства в Україні. Зміст і завдання роботи гуртка, особливості роботи юних істориків-краєзнавців. 

РОЗДІЛ І. ОРГАНІЗАЦІЯ БЕЗПЕЧНИХ ЗАНЯТЬ ТА ТУРИСТСЬКО-КРАЄЗНАВЧИХ ПОДОРОЖЕЙ (4 год.)
1.1. Дотримання безпечних умов проведення навчальних занять та туристсько-краєзнавчих подорожей (2 год.)

Теоретична частина. Техніка безпеки під час проведення занять у приміщеннях, спортивних залах, спортивних майданчиках та на місцевості. Безпечні умови організації екскурсій. Правила дорожнього руху. 

Протипожежна безпека в лісопарковій зоні, в туристських подорожах та краєзнавчих експедиціях.

1.2. Правила проведення туристських подорожей з студентською молоддю (2 год.)

Теоретична частина. Права та обов’язки учасників туристсько(краєзнавчих подорожей. Забезпечення безпечних умов проведення подорожей згідно з наказом Міністерства освіти і науки України від 24.03. 2006 № 237 «Про внесення змін до Правил проведення туристських подорожей з студентською молоддю України».

РОЗДІЛ 2. 

ТУРИСТИЧНЕ КРАЄЗНАВСТВО (158 год.)

2.1. Історія українського краєзнавства, його традиції. Визначні постаті в українському краєзнавстві (36 год.)

Теоретична частина. Етапи національного краєзнавства.

· Витоки краєзнавства. Три періоди розвитку: найдавніший, античний, середньовічний.

· Зародження наукового краєзнавства в Україні. Поділ на три періоди: анкетно-описовий, експедиційний, статистичний. 

· Становлення українського краєзнавства (остання третина XIX ст. - початок XX ст.).

· Організація краєзнавства в Україні ( від 20 - 30-х pp. XX ст. до сьогодення).

Практична частина. Робота з давніми літописами. Вивчення життєвого шляху та діяльності М.І. Костомарова, М.О. Максимовича, М.С. Грушевського. І.Я. Франка, А. Шептицького.
2.2. Особливості розвитку краєзнавства в Галичині (30 год.).

Теоретична частина. Пріоритетні напрямами туристично-краєзнавчої роботи в Галичині:

- ознайомлення з духовно-культурною спадщиною українського народу та його історичним минулим;

- залучення української молоді до суспільно-корисної роботи;

- національно-патріотичне виховання;

- підготовка до національно-визвольної боротьби за незалежність України;

- формування національної свідомості та християнської моралі;

- загальнофізичний розвиток, оздоровлення, активний відпочинок, формування здорового способу життя.

Практична частина. Витоки галицького краєзнавства - просвітництво і перші хвилі національно-культурного руху в Галичині у кінці XVIII ст. - 10-20-ті pp. XIX ст.

Розвиток народознавчого краєзнавства - від "Руської трійці" до виникнення Товариства "Просвіта" (1830-ті - 1868 рр.)


Становлення галицького краєзнавства у другій половині XIX - на початку XX ст. - діяльність Товариства "Просвіта", І. Франка та ін. (1868—1914 рр.)


Розвиток галицького краєзнавства у міжвоєнний період - 1918-1939 рр.
Краєзнавство Галичини в роки Другої світової війни (1939-1945 рр.)

2.3. Історія розвитку туристичної інфраструктури рідного краю (60 год.)

Теоретична частина. Періоди історії розвитку галицької туристичної інфраструктури:

- І період - австрійський: початок і становлення (друга половина XIX ст. - 1914 p.);

- II період - польський: розвиток у міжвоєнний період (1918-1945 pp.).

Практична частина. Вивчення життєвого шляху та діяльності Г. Гоффбауера, К. Сівіцького, Л. Вайгеля, І. Житенюка. Діяльність туристичного товариства «Плай». Розбудова мережі залізничних доріг на теренах Галичини.
2.4. Утворення та діяльність Всеукраїнської спілки краєзнавців (6 год.)

Теоретична частина. Історія утворення та діяльність Всеукраїнської спілки краєзнавців. Шляхи збирання історико-краєзнавчих матеріалів:

• планомірне систематичне збирання документів, пам’яток та інших краєзнавчих матеріалів;

• експедиційне збирання;

• облікування подарунків та інших  надходжень до музею.

Практична частина. Робота з літературними джерелами. Вивчення біографії і творчості найвідоміших краєзнавців сучасності.
2.5. Теоретико-методологічні засади туристичного краєзнавства (20 год.)

Теоретична частина. Місце туристичного краєзнавства у системі національного краєзнавства: туристичне краєзнавство – географічне краєзнавство – етнографічне краєзнавство – історичне краєзнавство – економічне краєзнавство.

Практична частина. Доробок відомих вчених (краєзнавців) минулого:Ореста Левицького, Михайла Максимовича, Опанаса Маркевича, Вадима Пассека, Олександра Лазаревського, Миколи Закревського, Петра Єфименка, Дмитра Яворницького, Павла Чубинського, Максима Берлинського, Миколи Біляшівського.
2.6. Об’єкт і предмет туристичного краєзнавства (36 год.)

Теоретична частина. Об'єкти туристичного краєзнавства. Рекреаційно-туристичний потенціал території. Рекреаційно-туристичний комплекс (РТК) рідного краю.

Предмет дослідження туристичного краєзнавства. Складові туристично-рекреаційного потенціалу краю. Природні рекреаційні ресурси (мінеральні води, клімат, озера тощо). Освоєння і характер експлуатації. Пам'ятки історії і культури. Туристичні заклади та інші об'єкти туристичної інфраструктури,  аспекти розвитку туристичного руху в краї.

Практична частина. Ознайомлення із рекреаційно-туристичним комплексом рідного краю
2.7. Функції та методи дослідження у туристичному краєзнавстві (30 год.)

Теоретична частина. Функції краєзнавства:

- Педагогічна. Краєзнавство як дидактичний принцип підвищення ефективності навчально-виховного процесу в освітніх закладах, опановування знаннями про природу й життя людини, формування практичних вмінь і навичок.

- Навчальна. Краєзнавство як окремий базовий курс елементарної шкільної географії. 

- Наукова. Краєзнавство як структурна складова географічної науки з усіма притаманними їй методами дослідження. 

Практична частина. Вивчення основних методів краєзнавчих досліджень:
• літературний (використання друкованих джерел про рідний край); 

• польових спостережень (використання технічних засобів);

• картографічний (використання карт);

• окомірна зйомка місцевості та складання карт;

• статистичний (збирання та обробка кількісних показників при вивченні населення, господарства, економічних зв’язків). 

2.8. Джерела українського туристичного краєзнавства (60 год.)

Теоретична частина. Основні джерела туристичного краєзнавства:

 краєзнавча бібліографія, картографічні джерела (архіви музеїв, державні архіви), усні джерела (усна народна творчість: казки, легенди, думи, пісні, прислів'я і приказки тощо), статистичні джерела, спостереження за об'єктами і процесами природи, друковані джерела (підручники, довідники, енциклопедії, путівники, карти, журнали, газети тощо), пам'ятки історії та культури, пов'язані з історичними подіями в житті краю, розвитком суспільства і держави, а також твори матеріальної і духовної діяльності, які мають історичну, наукову, художню та іншу культурну цінність.

Практична частина. Робота з джерелами туристичного краєзнавства. Відвідування обласного державного архіву.
2.9. Види туризму і організація туристичного руху (12 год.)

Теоретична частина. Державне (наукове), шкільне і громадське краєзнавство.Найпоширеніші організаційні форми туристично-краєзнавчої діяльності з учнями та студентами: гурток, секція, клуб, товариство.

Практична частина. Вивчення основних етапів туристично-краєзнавчої роботи: підготовчий, польовий і заключний.
РОЗДІЛ ІІІ. ТУРИСТСЬКО - СПОРТИВНА ПІДГОТОВКА (28 год.)

3.1. Орієнтування на місцевості. Топографічна підготовка (6 год.)
Теоретична частина. Загальні відомості про орієнтування. Поняття про масштаб. Умовні знаки топографічної карти. Визначення сторін горизонту за компасом, небесними світилами. Поняття про азимут.

Практична частина. Рух на місцевості. Орієнтування за картою та легендою. Визначення сторін горизонту за компасом. Визначення азимуту на об’єкт, рух за вказаним азимутом.

3.2. Туристське спорядження (4 год.)

Теоретична частина. Загальні вимоги до спорядження (вага, надійність, компактність, естетичність, відповідність призначенню). Особисте та групове спорядження. Види рюкзаків. Спальні мішки, каремати.

Практична частина. Укладка рюкзака. Підбір спорядження.
3.3. Техніка туризму (відповідно до обраних для експедиції засобів пересування) (6 год.)

Теоретична частина. Техніка руху (відповідно до обраного для експедиції способу пересування). Особливості руху туристської групи в певному районі. Техніка подолання найпростіших перешкод. Забезпечення техніки безпеки під час руху та при подоланні перешкод. Основи самостраховки та страховки. 

Практичні частина. Рух групи під час переходів. Подолання перешкод. Організація страховки.

3.4. Участь у масових заходах (12 год.)

Теоретична частина. Умови проведення масових заходів. Техніка безпеки на дистанціях змагань та під час подорожей.

Практичні частина. Участь в змаганнях, зльотах, одноденному поході тощо.

РОЗДІЛ IV. ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА (22 год.)

4.1. Загальна фізична підготовка. Техніка безпеки занять фізичною підготовкою (16 год.)

Практичні частина. Загальна фізична підготовка. Вправи на розвиток швидкості, сили, витривалості, гнучкості, спритності. Розвиток швидкості. Човниковий біг, біг із прискоренням, біг на короткі відстані з максимальною швидкістю, рухливі ігри та естафети, які вимагають швидкості дій тощо.

Розвиток сили. Вправи з використанням маси власного тіла (підтягування, віджимання, присідання, стрибки тощо); розвиток витривалості. Хода пересіченою місцевістю; стрибки зі скакалкою. Розвиток гнучкості. Динамічні вправи: активні (нахили, махи тощо); пасивні (за допомогою партнера). Розвиток спритності. стрибки; метання; загально розвиваючі вправи з предметами; гімнастичні та акробатичні вправи.

4.2. Спортивні та рухливі ігри (6 год.)

Теоретична частина. Види спортивних та рухливих ігор. Правила та умови їх проведення. Безпека під час проведення спортивних та рухливих ігор. 

Практична частина. Підготовка та проведення спортивних та рухливих ігор.

ПІДСУМОК (2 год.)

Теоретична частина. Підведення підсумків роботи гуртка за рік. Відзначення кращих вихованців гуртка за підсумками навчання. Завдання на літо.

БАГАТОДЕННА ТУРИСТСЬКО-КРАЄЗНАВЧА ПОДОРОЖ

Підготовка та проведення туристсько-краєзнавчої подорожі як форми комплексного закріплення та реалізації набутих вихованцями знань, умінь та навичок у навчальному році (проводиться поза сіткою навчальних годин та, як правило, під час літніх канікул).

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:

· основні історичні, археологічні та природні пам’ятки України;

·  документацію для проведення археологічних розкопок; 

· основні документи музейної справи;

· основні вимоги до звіту про краєзнавчу експедицію та туристський похід;

Вихованці мають вміти:

· працювати з краєзнавчою та спеціальною літературою у бібліотеках, архівах, інших установах;

· розробляти анкети та запитальники;

· систематизувати зібраний краєзнавчий матеріал;

Вихованці мають набути досвід :

·  орієнтування на місцевості за допомогою карти та компасу, проходити маршрут за легендою, картою, долати дистанцію спортивного орієнтування в заданому напрямку та/або за вибором, по маркованій дистанції;

· вимірювання відстані та визначати висоту предметів на місцевості різним способами;

· долати річку вбрід, по колоді, мотузці з перилами, навісній переправі, долати круті трав’яні та піщані схили (спуск спортивним способом та підйом спортивним способом), траверс перешкоди;

· в’язати вузли, які застосовуються в туристських походах та взмаганнях;

· організувати бівак, розпалювати вогнище;

· складати меню для туристськогопоходу;

· готувати їжу в похідних умовах навогнищі;

· надавати першу долікарську допомогу при травмах.

Основний рівень другий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
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	Розділ 1. Організація безпечних занять та туристсько-краєзнавчих подорожей
	4
	-
	4

	1.1. Дотримання безпечних умов проведення навчальних занять та туристсько-краєзнавчих подорожей
	2
	-
	2

	1.2. Правила проведення туристських подорожей з студентською молоддю
	2
	-
	2

	Розділ 2. Туристичне краєзнавство
	58
	104
	162

	2.1.Повторення навчального матеріалу попереднього року навчання
	2
	-
	2

	2.2. Підведення підсумків літньої краєзнавчої експедиції
	2
	4
	6

	2.3. Підготовка та проведення краєзнавчих експедицій
	2
	18
	20

	2.4. Туристична картографія як основний методологічний засіб туристичного краєзнавства
	12
	22
	34

	2.5. Природні краєзнавчо-туристичні ресурси
	18
	28
	46

	2.6. Класифікація об’єктів природно-заповідного фонду України
	10
	12
	22

	2.7. Фортеці, замки та монастирі як краєзнавчо-туристські обєкти
	6
	8
	14

	2.8. Характеристика видатних пам’яток фортифікаційного зодчества України
	6
	12
	18

	РОЗДІЛ ІІІ. Туристсько-спортивна підготовка
	4
	20
	24

	3.1. Орієнтування на місцевості. Топографічна підготовка.
	2
	6
	8

	3.2.Туристське спорядження
	-
	4
	4

	3.3. Техніка туризму (відповідно до обраних для експедиції засобів пересування)
	2
	10
	12

	РОЗДІЛ ІV. Фізична підготовка 
	2
	20
	22

	4.1. Загальна фізична підготовка. Техніка безпеки занять фізичною підготовкою
	2
	14
	16

	4.2.Спортивні та рухливі ігри
	-
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	6
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	-
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	Багатоденна літня краєзнавча експедиція
	Поза сіткою годин

	РАЗОМ:
	72
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ВСТУПНЕ ЗАНЯТТЯ (2год.)

Теоретична частина. Зміст і завдання роботи історико-краєзнавчого гуртка, особливості роботи юних істориків-краєзнавців.

РОЗДІЛ 1. ОРГАНІЗАЦІЯ БЕЗПЕЧНИХ ЗАНЯТЬ ТА ТУРИСТСЬКО-КРАЄЗНАВЧИХ ПОДОРОЖЕЙ( 4 год.)

1.1.Дотримання безпечних умов проведення навчальних занять та туристсько-краєзнавчих подорожей (2год.)

Теоретична частина. Техніка безпеки під час проведення занять у приміщеннях, спортивних залах, на спортивних майданчиках та на місцевості. Безпечні умови організації екскурсій. Правила дорожнього руху. 

Протипожежна безпека в лісопарковій зоні, в туристських-краєзнавчих подорожах та краєзнавчих експедиціях.

1.2. Організація туристських подорожей та екскурсій з студентською молоддю (2год.)

Теоретична частина. Права та обов’язки учасників туристсько-краєзнавчих подорожей та краєзнавчих екскурсій. Забезпечення безпечних умов проведення туристсько- краєзнавчих заходів.

Інструкція щодо організації та проведення туристських спортивних походів з студентською молоддю, затверджена наказом Міністерства освіти і науки України «Про затвердження нормативно-правових актів, які регламентують порядок організації туристсько-краєзнавчої роботи» від 02.10. 2014 №  1124, зареєстрована у Міністерстві юстиції України 27 жовтня 2014 року за №1341/261178).

РОЗДІЛ ІІ. ТУРИСТИЧНЕ КРАЄЗНАВСТВО (158 год.)

2.1. Повторення навчального матеріалу попереднього року навчання (2год.)

Теоретична частина. Повторення основних тем попереднього року навчання, контрольна перевірка рівня туристсько-краєзнавчих знань, умінь та навичок гуртківців.

Анкетування для вивчення пізнавального інтересу гуртківців до історичного краєзнавства.

2.2. Підведення підсумків літньої краєзнавчої експедиції (6год.)

Теоретична частина. Підсумкова робота з польовим щоденником. Обробка зібраних під час експедиції письмових та усних джерел. Паспортизація маршрутів, пам’ятників історії та культури. Схема туристсько-краєзнавчого маршруту та його опис.

Популяризація матеріалів краєзнавчої експедиції у навчальних закладах.

Практична частина. Оформлення польового щоденника. Складання письмового звіту про літню туристсько-краєзнавчу експедицію. Підготовка матеріалів, зібраних під час експедиції, для передачі в краєзнавчий музей навчального закладу. Оформлення звітної виставки.
Виступи зі звітом про результати експедиції у навчальному закладі, на конференціях різних рівнів.

2.3.Підготовка та проведення туристсько-краєзнавчих експедицій (16 год.)

Теоретична частина. Мета та завдання краєзнавчої експедиції. Розподіл обов’язків між членами групи. Вивчення картографічного матеріалу району краєзнавчої експедиції. Розробка маршруту експедиції. Розробка спеціальних опитувальників та анкет.

Вивчення історичних подій району експедиції за літературними та іншими джерелами.

Встановлення зв’язків з працівниками архівів, музеїв та інших наукових установ для одержання консультацій та інших необхідних довідок про район експедиції.

Виконання експедиційних завдань:

· вивчення матеріальної культури району експедиції;

· опитування населення про історію району експедиції;

· пошук безпосередніх учасників або очевидців різних історичних подій;

· вивчення фактів або подій за документами архівів, експонатами музеїв, першоджерелами;

· листи, спогади, документи, фотографії, розповіді, записані під час експедиції.

Практична частина. Ведення польового щоденника та зошита. Записи спогадів старожилів. Збирання фольклорно-етнографічного матеріалу. Опис археологічних пам’ятників та історико-культурних пам’яток. Опис маршруту краєзнавчої експедиції. Зіставлення матеріалів, зібраних під час експедиції, з опублікованими джерелами. Перевірка фактів і дат, виявлених у ході експедиції. Консультації з вченими та спеціалістами. Підготовка до звіту перед організацією, яка давала завдання перед експедицією. Підготовка та читання рефератів, повідомлень про історичне минуле та сучасне життя району експедиції. Оформлення стендів, фотоальбомів з матеріалами експедиції для передачі до краєзнавчого музею навчального закладу.
Популяризація матеріалів експедиції: проведення вечорів, показ слайдів, фотографій, фільмів, презентацій, буклетів.

2.4. Туристична картографія як основний методологічний засіб туристичного краєзнавства (34 год.)

Теоретична частина. Зародження і розвиток спеціальної туристичної картографії.

Сучасний стан туристичної картографії в Україні.

Туристична карта: мета створення, вимоги, що ставляться до туристичної карти.

Класифікація туристичних карт.

Зміст легенди туристичної карти. Спеціальні умовні позначення та їх використання на туристичній карті.

Знакування туристичних маршрутів на місцевості.

Практична частина. Робота з картографічним матеріалом з метою складання маршруту подорожі, підготовка технічних засобів.Ведення польового щоденника та зошита.
2.5. Природні краєзнавчо-туристичні ресурси (46 год.)

Теоретична частина. Наукова сутність та суспільне значення рекреації у природному середовищі. Потенціал природних краєзнавчо-туристичних ресурсів України. Історія заповідної справи в Україні та поняття про державний природно-заповідний фонд.

Практична частина. Ознайомлення із Законом України „Про охорону природи”. Заходи з пропаганди природних пам’яток рідного краю. Екскурсії та походи з метою ознайомлення і вивчення природних рідного краю, України та інших країн. Виконання завдань Товариства охорони пам’яток історії та культури, інших державних та громадських організацій.
2.6. Класифікація об’єктів прородно-заповідного фонду України (22 год.)

Теоретична частина. До природно-заповідного фонду України належать:

Природні території та об'єкти:біосферні заповідники, природні заповідники, національні природні парки, регіональні ландшафтні парки, заказники, пам'ятки природи, заповідні урочища;

Штучно створені об'єкти:ботанічні сади,дендрологічні парки, зоологічні парки, парки-пам'ятки садово-паркового мистецтва.

Практична частина. Дослідницька робота з вивчення географічних назв та легенд. Дослідницька робота з вивчення мікротопонімів свого населеного пункту (села, селища, міста). Підготувати реферат про походження назви населеного пункту. Виступити зі звітом про проведену роботу в навчальному закладі.
2.7. Фортеці, замки та монастирі як краєзнавчо-туристські об’єкти (14 год.)

Теоретична частина

 Краєзнавче вивчення замків і фортець України. Класифікація оборонних споруд. Законодавство України про охорону культурної спадщини.

Практична частина. Дослідницька робота з вивчення оборонних споруд України: давньоруські укріплені городи,  міста-фортеці, замки, оборонні монастирі, церкви, костели, синагоги, військові укріплення, сторожові вежі, оборонні дзвіниці.
2.8. Характеристика видатних пам’яток фортифікаційного зодчества України (18 год.)

Теоретична частина. Замки та палаци Івано-Франківської області:Галицький замок, Палац барона Ромашкана у Івано-Франківську, Палац Потоцьких (Івано-Франківськ), Пнівський замок, Станіславівська фортеця, Городенківський замок, Раковецький замок,Чернелицький замок.

Практична частина. Дослідницька робота з вивчення оборонних споруд рідного краю.
РОЗДІЛ ІІІ. ТУРИСТСЬКО - СПОРТИВНА ПІДГОТОВКА (24 год.)

3.1. Орієнтування на місцевості. Топографічна підготовка (8 год.)
Теоретична частина. Види картографічних матеріалів, які використовуються під час туристсько-краєзнавчих походів та експедицій.Читання карти. Рельєф на карті.

Практична частина. Вимірювання і відкладення відстаней на карті.Вправи з читання спортивних карт. Вправи на місцевості з орієнтування взаданому напряму, за лінією.
3.2. Туристське спорядження (4 год.)

Теоретична частина. Загальні відомості про спеціальне туристське спорядження (відповідно до обраного способу пересування)..Зберігання та ремонт спорядження.

3.3. Техніка туризму (відповідно до обраних для експедиції засобів пересування) (12 год.)

Теоретична частина. Техніка подолання перешкод (відповідно до обраного для експедиціїспособу пересування).

Практична частина. Подолання перешкод (відповідно до обраного для експедиції способу пересування). Способи подолання водних перешкод (убрід,по камінню, по містках, «маятником» тощо).

РОЗДІЛ IV. ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА (22 год.)

4.1. Загальна фізична підготовка. Техніка безпеки занять фізичною підготовкою (16 год.)

Теоретична частина. Техніка безпеки занять фізичною підготовкою. 

Практична частина. Вправи на розвиток швидкості, сили, витривалості, гнучкості, спритності.

Розвиток швидкості. Човниковий біг, біг із прискоренням, біг на короткі відстані з максимальною швидкістю, рухливі ігри та естафети, які вимагають швидкості дій тощо.

Розвиток сили. Вправи з використанням маси власного тіла (підтягування, віджимання, присідання, стрибки тощо); вправи з використанням маси предметів (штанга, гирі, гантелі, набивні м'ячі тощо); вправи з використанням опору (опір партнера, опір еластичних матеріалів, опір навколишнього середовища тощо).

Розвиток витривалості. Хода пересіченою місцевістю; біг на довгі дистанції; стрибки зі скакалкою. Розвиток гнучкості. Динамічні вправи: активні (нахили, махи тощо); пасивні (за допомогою партнера). Статичні вправи (збереження нерухомого положення тіла за умов максимальної амплітуди).

Розвиток спритності. Вправи на рівновагу в русі і в статичному положенні, під час бігу; стрибки; метання; загально розвиваючі вправи з предметами; гімнастичні та акробатичні вправи.

4.2. Спортивні та рухливі ігри (6 год.)

Теоретична частина. Безпека проведення спортивних та рухливих ігор у закритих приміщеннях. Правила проведення ігор.

Практична частина. Ігри в спортивних залах та на місцевості.

4.3. Підготовка до літньої краєзнавчої експедиції (4год.)

Теоретична частина. Підготовка та проведення краєзнавчої експедиції як форми комплексного закріплення та реалізації набутих вихованцями знань, умінь та навичок у навчальному році.

Мета та завдання туристсько-краєзнавчої експедиції. Вивчення району експедиції. Методи збирання історико-краєзнавчих матеріалів. Польовий зошит та польовий щоденник, вимоги до їх ведення, спеціальні запитальники.

Практична частина. Розподіл обов’язків між членами групи. Робота з картографічним матеріалом з метою розробки маршруту експедиції. Складання кошторису та матеріальне забезпечення експедиції. Підготовка запитальників.

Підсумок (2год.)

Теоретична частина. Аналіз навчання вихованців, повторення основних розділів вивченого матеріалу, питань безпечної участі у туристсько-краєзнавчих заходах. Завдання на літо.

Вручення заохочувальних відзнак за успіхи у навчанні та виконання окремих завдань, участь у громадських суспільних заходах, за проявлені ініціативи під час підготовки та проведення туристсько-краєзнавчих заходів.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:

· краєзнавчу та іншу літературу з історії рідного краю;

· схему опису маршруту краєзнавчої експедиції;

· кіно-фотодокументи та інші джерела про історію рідного краю;

· правила безпеки учасників туристських походів та змагань, при подоланні перешкод, організації біваку;

· права та обов’язки учасників подорожей та змагань;

· основні положення Інструкції щодо організації та проведення екскурсій і подорожей з учнівською та студентською молоддю та Інструкції щодо організації та проведення туристських спортивних походів з учнівською та студентською молоддю;

Вихованці мають вміти :

· оформляти звіт про краєзнавчу експедицію, виступати з доповідями, рефератами, пропагувати роботу гуртка.

· розробляти маршрути експедицій та походів 1 - 3 ступеню складності (відповідно до обраного виду туризму);

· дотримуватися правил санітарії, гігієни і техніки безпеки;

· бережливо ставитися до обладнання та спорядження;

Вихованці мають набути досвід :

·  орієнтування на місцевості за допомогою карти та компасу, проходити маршрут за легендою, картою, долати дистанцію спортивного орієнтування в заданому напрямку та/або за вибором, по маркованій дистанції;

· вимірювати відстані та визначати висоту предметів на місцевості різними способами;

· долати річку вбрід, по колоді, мотузці з перилами, навісній переправі, долати круті трав’яні та піщані схили (спуск спортивним способом та підйом спортивним способом), траверс перешкоди;

· в’язати вузли, які застосовуються в туристських походах та в змаганнях;

· організувати бівак, розпалювати вогнище;

· складати меню для туристського походу;

· готувати їжу в похідних умовах на вогнищі;

· надавати першу долікарську допомогу при травмах.

· краєзнавчу та спеціальну літературу з історії рідного краю (основні історичні, археологічні та природні пам’ятки України) у наукових дослідженнях.

Основний рівень третій рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	теоретичних
	практичних
	усього

	Вступ
	2
	-
	2

	Розділ 1. Організація безпечних занять та туристсько-краєзнавчих подорожей
	4
	-
	4

	1.1. Забезпечення безпечних умов проведення навчальних занять та туристсько-краєзнавчих подорожей
	4
	-
	4

	1.2. Організація туристських подорожей та екскурсій з студентською молоддю
	4
	-
	4

	Розділ 2. Туристичне краєзнавство
	60
	106
	166

	2.1.Повторення навчального матеріалу за попередній навчальний рік
	2
	-
	2

	2.2.Підведення підсумків літньої краєзнавчої експедиції
	2
	6
	8

	2.3.Підготовка та проведення туристсько- краєзнавчих експедицій
	14
	20
	34

	2.4.Характеристика курортних ресурсів України
	6
	8
	14

	2.5.Класифікація курортів України
	6
	10
	16

	2.6.Печери України як пам’ятки природи
	       14
	26
	40

	2.7 Організація використання печер для цілей туризму
	6
	8
	14

	2.8.Класифікація музеїв України
	6
	14
	20

	2.9.Визначні музеї рідного краю
	4
	14
	18

	РОЗДІЛ ІІІ. Туристсько-спортивна підготовка
	2
	18
	20

	3.1.Техніка туризму (відповідно до обраних для експедиції засобів пересування)
	-
	8
	8

	3.2Участь у масових заходах
	2
	12
	20

	РОЗДІЛ ІV. Фізична підготовка 
	2
	20
	22

	4.1.Загальна фізична підготовка. Техніка безпеки занять фізичною підготовкою
	2
	14
	16

	4.2.Спортивні та рухливі ігри
	-
	6
	6

	4.3.Підготовка до літньої краєзнавчої експедиції
	2
	2
	4

	Підсумок
	2
	-
	2

	Багатоденна літня краєзнавча експедиція
	Поза сіткою годин

	РАЗОМ:
	72
	144
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступне заняття (2год.)

Теоретична частина. Стан і можливості туризму і краєзнавства на сучасному етапі. Зміст і завдання роботи історико-краєзнавчого гуртка, особливості роботи юних істориків-краєзнавців.

РОЗДІЛ 1. 

ОРГАНІЗАЦІЯ БЕЗПЕЧНИХ ЗАНЯТЬ ТА ТУРИСТСЬКО-КРАЄЗНАВЧИХ ПОДОРОЖЕЙ
1.1. Забезпечення безпечних умов проведення навчальних занять та туристсько-краєзнавчих подорожей (4год.)

Теоретична частина. Техніка безпеки під час проведення занять у приміщеннях, спортивних залах, на спортивних майданчиках та на місцевості. Безпечні умови організації екскурсій. Правила дорожнього руху. Норми поведінки у міському та міжміському транспорті.

Протипожежна безпека в лісопарковій зоні, в туристських подорожах та краєзнавчих експедиціях.

1.2. Організація туристських подорожей та екскурсій з студентською молоддю (4год.)

Теоретична частина. Права та обов’язки учасників туристсько-краєзнавчих подорожей та краєзнавчих екскурсій. Забезпечення безпечних умов проведення туристсько- краєзнавчих заходів.

Інструкція щодо організації туристських подорожей та екскурсій з студентською молоддю, затверджена наказом Міністерства освіти і науки України «Про затвердження нормативно-правових актів, які регламентують порядок організації туристсько-краєзнавчої роботи» від 02.10. 2014 № 1124, зареєстрована у Міністерстві юстиції України 27жовтня 2014 року за №1341/261178).

РОЗДІЛ ІІ. ТУРИСТИЧНЕ КРАЄЗНАВСТВО (166 год.)

2.1. Повторення навчального матеріалу за попередній навчальний рік (2год.)

Теоретична частина. Повторення основних тем попереднього року навчання, контрольна перевірка рівня знань, умінь та навичок гуртківців.

Анкетування для вивчення пізнавальних інтересів гуртківців до історичного краєзнавства.

2.2. Підведення підсумків літньої краєзнавчої експедиції (8год.)

Теоретична частина. Підсумкова робота з польовим щоденником. Обробка зібраних під час експедиції письмових та усних джерел. Паспортизація маршрутів, пам’яток історії та культури. Схема туристсько-краєзнавчого маршруту та його опис.

Популяризація матеріалів туристсько-краєзнавчої експедиції у навчальних закладах.

Практична частина. Оформлення польового щоденника. Складання письмового звіту про туристсько-краєзнавчу експедицію. Підготовка матеріалів, зібраних під час експедиції, для передачі в краєзнавчий музей навчального закладу. Оформлення звітної виставки.

Виступи зі звітом про туристсько-краєзнавчу експедицію у навчальному закладі, на конференції.

2.3. Підготовка та проведення туристсько-краєзнавчих експедицій (34 год.)

Теоретична частина. Мета та завдання туристсько-краєзнавчої експедиції. Розподіл обов’язків між членами групи. Вивчення картографічного матеріалу району туристсько-краєзнавчої експедиції. Розробка маршруту експедиції. Розробка спеціальних опитувальників та анкет.

Вивчення історичних подій району експедиції за літературними та іншими джерелами.

Встановлення зв’язків з працівниками архівів, музеїв та інших наукових установ для одержання консультацій та інших необхідних довідок про район експедиції.

Виконання експедиційних завдань:

· вивчення матеріальної культури району експедиції;

· опитування населення про історію району експедиції;

· пошук безпосередніх учасників або очевидців різних історичних подій;

· вивчення фактів або подій за документами архівів, експонатами музеїв, першоджерелами;

· листи, спогади, документи, фотографії, розповіді, записані під час експедиції.

Практична частина. Робота з картографічним матеріалом з метою складання маршруту подорожі, підготовка технічних засобів. Ведення польового щоденника та зошита. Записи спогадів старожилів. Збирання фольклорно-етнографічного матеріалу. Опис археологічних та історико-культурних пам’ятників. Опис маршруту краєзнавчої експедиції. Зіставлення матеріалів, зібраних під час експедиції з опублікованими джерелами. Перевірка фактів і дат, виявлених у ході експедиції. Консультації з вченими та спеціалістами. Підготовка до звіту перед організацією, яка давала завдання перед експедицією. Підготовка та читання рефератів, повідомлень про історичне минуле та сучасне життя району експедиції. Оформлення стендів, фотоальбомів з матеріалами експедиції для передачі до краєзнавчого музею або кабінету. Популяризація експедиції: проведення вечорів, показ слайдів, фотографій, фільмів, презентацій,буклетів.

2.4.Характеристика курортних ресурсів України (14 год.)

Теоретична частина. Лікування природними курортними чинниками:мінеральні води, лікувальні грязі та озокерит, ропа лиманів і озер, соляні печери, природні комплекси зі сприятливими кліматичними умовами, придатні для використання з метою лікування, медичної реабілітації, профілактики захворювань й організації відпочинку.

Практична частина. Дослідницька робота з вивчення курортних ресурсів України та рідного краю. Історія вивчення та використання мінеральних вод і лікувальних грязей в оздоровчих цілях

2.5.Класифікація курортів України (16 год.)

Теоретична частина. Курорти України: бальнеологічні, грязеві курорти, кліматичні курорти, курорти з кількома лікувальними факторами.

Практична частина. Підготовка наукової роботи про наступні курорти України: Поляна, Сонячне Закарпаття, Немирів, Біла Церква, Миронівка, Хмільник, Моршин, Трускавець, Верховина, Карпати, Квітка Полонини, Миргород, Шкло, Синяк, Любінь Великий, Гірська Тиса, Шаян, Свалява, Усть-Чорна, Солоний Лиман, Горинь, Черче, Березівські мінеральні води, Рай-Оленівка, Старобільськ.

2.6. Печери України як пам’ятки природи (40 год.)

Теоретична частина. Види печер:корозійні, ерозійні гравітаційні, абразійні, антропогенні тощо.

 Вік печер (активні, реліктові та викопні).Напрями печер (горизонтальні, вертикальні, нахилені та складні в тому числі багатоповерхові); форма печер (лантухоподібні, коридорні, лабіринтові); глибина печер (колодязі, шахти); мікроклімат печер – (статичні й динамічні, теплі та холодні, сухі та обводнені).
Практична частина. Найвідоміші печери України: Оптимістична, Озерна, Попелюшка, Кришталева, Червона, Буковинка, Угринь, Солдатська.

2.7 Організація використання печер для цілей туризму (14 год.)

Теоретична частина. Вивчення сучасного стану спелеотуризму.

Практична частина. Експедиція до найвідоміших печер рідного краю.
2.8.Класифікація музеїв України (20 год.)

Теоретична частина. Типи музеїв України: науково-освітні масові, або публічні, науково-дослідні, або академічні, навчальні,  історичні, археологічні, краєзнавчі, природничі, літературні, меморіальні, мистецькі, етнографічні
Практична частина. Підготовка наукової роботи про найвідоміші музеї України
2.9. Визначні музеї рідного краю (18 год.)

Теоретична частина. Характеристика найвідоміших музеїв рідного краю.

Практична частина. Екскурсія до найвідоміших музеїв рідного краю.

РОЗДІЛ ІІІ. ТУРИСТСЬКО-СПОРТИВНА ПІДГОТОВКА

 (20 год.)

3.1. Техніка туризму (відповідно до обраних для експедиції засобів пересування) (8 год.) 

Практичні заняття. Техніка подолання складних перешкод (відповідно до обраних для експедиції засобів пересування.

3.2. Участь у масових заходах (12 год.)
Теоретична частина. Умови проведення масових заходів. Заходи та засоби безпеки участі у масових заходах.

Практична частина. Участь у змаганнях, конкурсах, зльотах, подорожах тощо.

РОЗДІЛ IV. ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА (22 год.)

4.1. Загальна фізична підготовка. Техніка безпеки занять фізичною підготовкою (16 год.)

Практична частина. Розвиток швидкості. Човниковий біг, біг із прискоренням, біг на короткі відстані з максимальною швидкістю, рухливі ігри та естафети, які вимагають швидкості дій тощо.

Розвиток сили. Вправи з використанням маси власного тіла (підтягування, віджимання, присідання, стрибки тощо); вправи з використанням маси предметів (штанга, гирі, гантелі, набивні м'ячі тощо); вправи з використанням опору (опір партнера, опір еластичних матеріалів, опір навколишнього середовища тощо); вправи на силових тренажерах; ізометричні вправи (відсутня механічна робота).

Розвиток витривалості. Ходьба пересіченою місцевістю; біг на довгі дистанції; біг пересіченою місцевістю; стрибки зі скакалкою; Розвиток гнучкості. Динамічні вправи: активні (нахили, махи тощо); пасивні (за допомогою партнера). Статичні вправи (збереження нерухомого положення тіла за умов максимальної амплітуди).

Розвиток спритності. Біг з перешкодами; вправи на рівновагу в русі і в статичному положенні, під час бігу; стрибки; метання; загально-розвиваючі вправи з предметами; гімнастичні та акробатичні вправи.

Вправи з незвичних вихідних положень. Асиметричні рухи. Дзеркальне виконання вправ. Вправи з різним м'язовим напруженням.

4.2. Спортивні та рухливі ігри (6 год.)

Теоретична частина. Безпека проведення спортивних та рухливих ігор у закритих приміщеннях. Правила проведення ігор.

Практична частина. Підготовка до ігор та проведення ігор.

4.3. Підготовка до літньої краєзнавчої експедиції (4год.)

Теоретична частина. Підготовка та проведення краєзнавчої експедиції як форми комплексного закріплення та реалізації набутих вихованцями знань, умінь та навичок у навчальному році.

Мета та завдання туристсько-краєзнавчої експедиції. Вивчення району експедиції. Методи збирання історико-краєзнавчих матеріалів. Польовий зошит та польовий щоденник, вимоги до їх ведення, спеціальні запитальники.

Практична частина.Розподіл обов’язків між членами групи. Робота з картографічним матеріалом з метою розробки маршруту експедиції. Складання кошторису та матеріальне забезпечення експедиції. Підготовка запитальників.

Підсумок (2год.)

Теоретична частина Аналіз навчання вихованців, повторення основних розділів вивченого матеріалу, питань безпечної участі у туристсько-краєзнавчих заходах. Завдання на літо.

Вручення заохочувальних відзнак за успіхи у навчанні та виконання окремих завдань, участь у громадських суспільних заходах, за проявлені ініціативи під час підготовки та проведення туристсько-краєзнавчих заходів.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:

· вимоги до походів різного ступеню та категорії складності;

· основні види перешкод, що визначають рівень складності походу (відповідно до обраного виду туризму);

· особливості організації біваку;

· вимоги до організації харчування туристів;

· умовні знаки спортивної та топографічної карти, порядок проходження дистанцій на змаганнях зі спортивного орієнтування;

· туристські можливості регіонівУкраїни;

· краєзнавчу та спеціальну літературу з історії рідного краю;

· основні види краєзнавчих спостережень, які можуть здійснюватися в краєзнавчій експедиції чи туристському поході, інструменти (прилади), які при цьому застосовуються;

· місцеві ознаки погіршення та покращення погоди;

· симптоми основних видів травм та захворювань, які можуть статися в поході чи на змаганнях;

· порядок дій в екстремальній (аварійній) ситуації в поході чи на змаганнях, порядок надання першої долікарської допомоги;

Вихованці мають вміти:

· оцінювати власні досягнення та досягнення інших гуртківців;

· співпрацювати з ровесниками під час колективної роботи;

· складати звіт про краєзнавчу експедицію, технічний опис маршруту;

Гуртківці повинні взяти участь в краєзнавчій експедиції, туристському поході.

Вихованці мають набути досвід:

·  орієнтування на місцевості за допомогою карти та компасу, проходити маршрут за легендою, картою, долати дистанцію спортивного орієнтування в заданому напрямку та/або за вибором, по маркованій дистанції;

· вимірювати відстані та визначати висоту предметів на місцевості різним способам;

· долати річку вбрід, по колоді, мотузці з перилами, навісній переправі, долати круті трав’яні та піщані схили (спуск спортивним способом та підйом спортивним способом), траверс перешкоди;

· в’язати вузли, які застосовуються в туристських походах та в змаганнях;

· організувати бівак, розпалювати вогнище;

· особливості проходження дистанцій на змаганнях зі спортивногоорієнтування;

· складати меню для туристськогопоходу;

· готувати їжу в похідних умовах на вогнищі;

· надавати першу долікарську допомогу притравмах;

·  дій в екстремальній (аварійній) ситуації в поході чи на змаганнях. 
ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ

	№

з/п
	Обладнання 
	Кількість, шт.

	1
	Комп’ютер
	Запотребою

	2
	Принтер
	

	3
	Мультимедійний проектор
	

	4
	Сканер (ксерокс)
	

	5
	Накопичував USB, Flash-drive
	

	6
	Намет
	6

	  7
	Рюкзак туристський на 40, 60-90 літрів
	20

	  8 
	Спальник
	20

	  9
	Туристський килимок
	20

	 10
	Компас
	20

	11
	Казанки на 6-8 літрів
	4-6

	12
	Мотузка основна 10-12 мм
	300 м

	13
	Мотузка допоміжна 8 мм
	100 м

	14
	Мотузка 6 мм
	100 м

	 15
	Топографічні, історичні карти
	20

	 16
	Архівні джерела
	За потребою

	 17 
	Канцелярське приладдя
	За потребою
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